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Beskriv artificiell intelligens
for en grupp seniorer

"Absolut! Har ar en enkel beskrivning av artificiell intelligens (Al)
som ar lamplig for seniorer:

Artificiell intelligens ar som en digital assistent som hjalper datorer
och andra elektroniska enheter att lara sig och fatta beslut precis
som manniskor.

Tank pa det som en smart van som kan hjalpa till med olika
uppgifter. Till exempel kan Al hjalpa dig att hitta information pa
internet, oversatta sprak, spela spel, eller till och med prata med
dig som vi gor nu.

Det kan ocksa anvandas i saker som sjalvkdrande bilar och
medicinska apparater for att gora vara liv enklare och séakrare.

Al lar sig genom att anvanda data och erfarenheter, precis som vi
gor nar vi blir aldre och mer erfarna. Sa, i grund och botten ar Al en
smart teknik som hjalper oss att gora saker snabbare och battre."




1. Surfa till
chat.openai.com

ChatGPT@®

Write a thank-you note Get started

to my interviewer B




2. Testa exempel

+ MNew chat
+} GPT-4 &

Suggest fun activities Help me pick

Recommend activities Write a course overview
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r ™ . Free Research Preview. ChatGPT may produce inaccurate information about people,
[y Martin Appel places, or facts. ChatGPT August 3 Verzion




3. Skriv en instruktion

+ New chat Default (GPT-3.5)

Vad innehéller kroppkakor?
[ Swenska kroppkakorin £ ]

Kroppkakor ar en traditionell svensk matratt, sarskilt popular pa

Gotland, och de innehaller vanligtvis foljande ingredienser:

1. Potatis: Den primara ingrediensen | kroppkakor ar kokt potatis, som
anvands som basen for degen.

2. Flask: Mest traditionellt &r kroppkakor fyllda med flask, vanligtvis i
form av rimmat sidflask eller bacon. Flasket hackas eller tarnas och

blandas med andra smaksattningar.

3. Lok: Finhackad 16k ar en vanlig ingrediens som tillsatts for att ge

smak at fyliningen.

9 Upgradeto Plus HNEW
~ Py ’ - Send a message

s
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4. Gor fler sokningar

+ New chat Default (GPT-3.5)

Vad innehéller kroppkakor?
[ Swenska kroppkakorin £ ]

Kroppkakor ar en traditionell svensk matratt, sarskilt popular pa

Gotland, och de innehaller vanligtvis foljande ingredienser:

1. Potatis: Den primara ingrediensen | kroppkakor ar kokt potatis, som
anvands som basen for degen.

2. Flask: Mest traditionellt &r kroppkakor fyllda med flask, vanligtvis i
form av rimmat sidflask eller bacon. Flasket hackas eller tarnas och

blandas med andra smaksattningar.

3. Lok: Finhackad 16k ar en vanlig ingrediens som tillsatts for att ge

smak at fyliningen.

9 Upgradeto Plus HNEW
~ Py ’ - Send a message

s
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Det har kan
Chat GPT gora
I vardagen

Stalla fragor

Samtala

Skriva text




Det har kan
Chat GPT gora
for foreningar?

Sammanfatta langa texter

Forbattra dina texter
Oversatt text

Skriva artiklar/insandare
Skriva rubriker

Platsannonser
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Dall-E 2
openali.com/dall-e-2

@ DALLE History Collections

Start with a detailed description  Surprise me

Generate

Or, upload an image to edit




PGor en teckning av en
katt som spelar schack?”

@ DALL:E History Collections

Edit the detailed description Surprise me Upload |

gor en teckning av en katt som spelar schack Generate




PGor en teckning av en
katt som spelar schack?”

@ DALL:E History Collections

< Back




PGor en teckning av en
katt som spelar schack?”

Edit the detailed description Surprise me Upload -

Generate
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Midjourney
Wwww.midjourney.com

Get Started Showcase O, Join the Beta € Signin




Bildbank




Skapa logotyper




Gor bok- och skivomslag
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Skapa inbjudningskort




Malarbilder till (barn)barn




Las mer:
www.surftips.se/midjourney

prompt The prompt to imagine

GETLE ’ prompt Har beskriver du din bild och trycker Retur |
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Antal Google-sokningar
pa ”ai” 2004-2023

Intresse over tid
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Microsoft Bing
www.bing.se

Q Microsoft Blng = Chatt Bilde Videoklipp Kartor Nyheter

o
English  Martin (;) 657 @

Q Fraga mig vad som helst...




Microsoft Edge
www.microsoft.com/edge

» Get to Know Microsoft Edge x + - il
s://www.microsoft.com/sv-se/edge?f A13F ] (] @ "‘)

=. Microsoft Edge Forféretag v Funktionerochtips Bing v Rewards Insider Resurser v  Laddaned Search O

@

Valj Microsoft Edge for
Foretag

NYheteri Mes Edge
e nya funktioner
Microsoft Edge introducerar spannande nya funktioner varje manad. Kolla in de senaste funktionerna har.




o' “® Get to Know Microsoft Edge x +

& O (1  https://www.microsoft.com/sv-se

B® Microsoft | Edge Forforetag v  Funktionerochtips Bing v  Rewards

Valj Microsoft Edge for

9 Nyheter i Microsoft Edge
Microsoft Edge introducerar spannande nya funktioner varje
manad. Kolla in de senaste funktionerna har.

Forbattra dina
surffunktioner med Al
Fa snabb atkomst till Al-drivna verktyg,

appar och mer direkt i Microsoft Edges
sidofélt. Detta inkluderar Bing Chat dar

Insider Mer v Search O

Se nya funktioner

Help me plan a trip to Barcelona

v

i

(5) Chatt 7 Skriv Insikter

Valj ett konversationsformat

Mer Mer
Kreativ Balanserad

Valkommen tillbaka! Vad vill du chatta om?

@ [ Skapa sammanfattning av sidan ] [ Hur laddar jag ned Edge? ]

[ Hur dr Edge anpassad for mobiler? ] [ Hur ar Edge anpassad for spel? ]

e Fraga mig vad som helst...




ol ¥ Get to Know Microsoft Edge I
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B Microsoft | Edge Forforetag v  Funktionerochtips  Bing v

Valj Microsoft Edge for

Nyheter i Microsoft Edge

Rewards

Microsoft Edge introducerar spannande nya funktioner varje

manad. Kolla in de senaste funktionerna har.

Forbattra dina
surffunktioner med Al
Fa snabb atkomst till Al-drivna verktyg,

appar och mer direkt i Microsoft Edges
sidofalt. Detta inkluderar Bing Chat dar

£

Insider Mer v Search O

Se nya funktioner

Help me plan a trip to Barcelona

(® Chatt (4 Skriv Insikter

Skriv om

beréatta for mitt natverk att jag har accepterat ett nytt jobb hos
Microsoft

0/2000

& Ton
Professionell ( Ledigt J [ Entusiastisk ) [ Informativ] [ Rolig ]

& Format

E-post Blogginldgg Idéer

2. Forhandsgranska

Ditt Al-genererade innehall visas har
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Microsoft Edge

Webblasare
w e )
Valj Microsoft Edge for _ ) ) ,
o ~ ° Microsoft Edge ar en webblasare utvecklad av Microsoft,
Tl | | g an g I |g het . ursprungligen med arbetsnamnet Spartan. Webblasaren ersatte

Internet Expl... +
Wikipedia

@ microsoft.com

Utvecklare Microsoft
Forst slappt 29 juli 2015
Senaste utgava 88.0.705.50 - (21 januari 2021)

Motor EdgeHTML (2014-2019) - Blink (2019-nuvarande)

Nyheter i Microsoft Edge
Microsoft Edge introducerar spannande nya funktioner varje Se nya funktioner

manad. Kolla in de senaste funktionerna har.

Microsoft Edge ar Chromium och &r en snabbare, sakrare och
modernare surfupplevelse an Internet Explorer och Microsoft Edge
(aldre version).

E6rb3 di Microsoft Edge ar en webblésare designad féor Windows.
Orbattra dina Den slapptes forst 2015 for Windows 10 och Xbox One, sedan 2017

su rﬁunktioner med AI for Android och i0S och 2019 fér macOS.

Fa snabb atkomst till Al-drivna verktyg, Visa mer

appar och mer direkt i Microsoft Edges m

sidofalt. Detta inkluderar Bing Chat dar
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Google Bard
bard.google.com

= Bard (Ewerinent) o @

>

", Jag ar Bard, din kreativa och hjdlpsamma samarbetspartner. Det finns begransningar med vad

jag kan hjalpa till med och det &r inte alltid det blir ratt, men din feedback hjalper mig att bli
battre.

Ar du inte saker pa var du ska bérja? Du kan testa foljande:

Ta fram en designbrief fér min lokala bokhandels nya logotyp
Skapa en fardrutt fér en tva veckors bilresa genom Irland i sommar

Forklara sambandet mellan inflation och rénta

( IAnge en prompt har &) B

Bard kan visa felaktig eller stétande information som inte representerar Googles asikter. Integritetsmeddelande fér Bard




Vad finns det for risker
med artificiell intelligens?

« Fusk

« Upphovsratt
- Kallkontroll

- Felaktigheter




Vad vager mest: tva kilo
fjadrar eller ett kilo bly?

Default (GPT-3.9)

ﬂ Vad vager mest: tvé kilo fjadrar eller ett kilo bly?

Ett kilo bly vager mer an tva kilo fjadrar. Vikten mats i kilogram (eller
gramy), och ett kilo ar alltid lika mycket, oavsett vad som vager det.
Daremot ar bly mycket tatare an fjadrar, sa en kilo bly kommer att ta

upp mindre utrymme an tva kilo fjadrar.

Send a message

Free Research Preview ChatGPT may produce inaccurate information about people, places, or facts. ChatGPT August 3 Version




Vad finns det for risker

med artificiell intelli

« Personlig integritet
« Monopol

« Milj6

- Arbetsloshet

« Jordens undergang

gens?




Jordens

undergang
llivillig anvandning
Ai-konkurrens
Felriktad ai

Max Tegmarks Sommar-program i Sveriges Radio
www.sverigesradio.se/sommar




Kommer ai leda till
jordens undergang?

Al i sig sjalvt ar inte en direkt orsak till jordens

undergang.

Al-teknologi utvecklas och anvand
olika problem och uppgifter, och ©

s for att l0sa
ess

paverkan pa jorden beror pa hur ¢
och hanteras av manniskor.

en anvands

Det finns dock flera satt pa vilka Al kan ha

negativa konsekvenser om den int
ansvarsfullt och med omtanke

e anvands
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